


in der KücheUmwelt- und Energiespartips

•	Verpackungen meiden	Comment by Alois Klotz: Mehrwegflaschen!
•	Kochen mit Deckel
•	Regionale Lebensmittel
•	Im Schnellkochtopf kochen	Comment by Easy4me: Gehen hier Vitamine verloren?
•	In der Pfanne braten nicht im Backrohr	Comment by Easy4me: Benötigt nur einen Bruchteil der Energie!	Comment by Alois Klotz: Denk ich auch!
•	Saisonales Obst und Gemüse
•	Fleischkonsum reduzieren
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