
Gmail-Adresse anlegen
● Besuche die Webseite www.gmail.com
● Klick auf den Link Melden Sie sich für Google Mail an
● Gib die erforderlichen Angaben ein und drücke auf die Schaltfläche 

Damit ist die Einrichtung der E-Mailadresse abgeschlossen. Du kkannst nun über die 
Weboberfläche E-Mails senden und empfangen

Das Protokoll IMAP für die Gmail-Adresse aktivieren
Mit dem Protokoll IMAP werden alle Mails auf dem Server verwaltet, man kann seine 
E-mails in Ordnern archivieren – optimal, wenn man mit einem E-Mailprogramm arbeitet!
Damit das E-Mailprogramm (z.B. Outlook Express oder Thunderbird) die E-Mails abrufen 
kann, muss man die Einstellungen bei Gmail entsprechend anpassen: 

● Besuche die Webseite www.gmail.com
● Melde Dich mit Benutzerkennung und Passwort an

Derzeit ist diese Umstellung nur über die englischsprachige Oberfläche erreichbar – wir werden 
daher auf Englisch umschalten:

● Klick rechts oben auf Einstellungen
● Ändere die G-Mail Anzeigesprache auf Englisch (US) und klicke ganz unten auf die 

Schaltfläche Änderungen speichern. Bestätige den folgenden Dialog mit Ja.
Du befindest dich jetzt wieder im Posteingang.

● Klicke rechts oben auf settings
● Klicke auf Forwarding and Pop/IMAP

Aktiviere den Punkt Enable IMAP

Nun wollen wir wieder auf Deutsch zurückstellen und die Änderungen speichern:
● Klick auf General und stelle bei Gmail display language die Sprache wieder auf 

Deutsch. Speichere die Änderungen durch einen Klick auf save changes.
Jetzt muss nur noch das E-mailprogramm eingerichtet werden!

Abbildung 1: So stellt man auf IMAP um!
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